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体力と体型を  

マネジメントする 

低 GI 飲料です 

News 

野渕翠、学会デビュー 

 
野渕翠（M2）が日本栄養・食糧

学会（静岡）で口頭発表を行った。 

 

題名：謝辞、というより謝罪 

 橋本先生、伊津子さん、向井さ

ん、そして東大の薩先生、清水駅

の駅員さんとキヨスクのおばちゃ

ん？、あとホテルのフロントの方、

その節はどうもすみませんでした。

懇親会の始めに鏡開きが行われ

た瞬間、勝手に「自分の使命」を

感じて、遂行(強行)してしまいまし

た。地に落ちてゆく自分を感じる

中、次の日の発表のことが脳裏を

横切ったためか、(私は覚えてま

せんが、聞くところによる)懇親会

会場から駅のホームまでの言動

があったものと思われます。 

 発表当日、目は早朝 5 時に覚

めたものの、酒からはいっこうに

覚める気配がありません。気づい

たら発表 2 時間前、私は未だ便

器とお友達でした。。。そんな、ダ

メダメな私ですが、あまりにも気

分が悪かったため、前者と自分の

発表の 25 分間しか緊張しなかっ

たので、それはそれで結果オーラ

イでした。 

 最後になりましたが、発表に向

けて、橋本先生、金沢先生、山下

さん、そして研究室の皆様にたく

さんの助言をいただき、支援して

くださったことに感謝しておりま 

す。本当にありがとうございました。 

 あっあれぇ?!静岡まで行ったの

に富士山見てないぞぉ？残念なり。

んまぁ、ダスさんにも会えたって

ことで良しとします。  

野渕翠（M2） 

                 

 
 

そんなタフな野渕さんに今後も期

待大です！！ 

 

彼女のはじけぶりについて目撃情

報を入手しました。 

 

先月行われました第 60 回日本

栄養・食糧学会において、野渕さ

んの変貌ぶりを目の当たりにしま

した。学会の懇親会場で彼女ほど

はじけた人は未だかつて見たこと

がありませんでした。翌日の発表

は、ちゃんとしていましたが。。。            

福田伊津子（’04 年度博） 

 

この時点で記憶がすでにとんでい

ます。 

 

谷 芳能 教育実習に行く 

 

教師のたまご、谷芳能（B4）が教

育実習へ！ 

 

6/5 から 2 週間、研究室を離れ

て中学校へ教育実習に行ってま

いりました。初めて学生達と対面

する時は、マスコミなどで言われ

ている中学生像が頭にあったの

で、正直びくびくしていたのです

が、少なくともその時出会った実

際の中学生というものは、概ね素

直で元気な様子でホッとしました。

とにかく 2 週間は慌しく、あっとい

う間に過ぎましたが、私はどうや

ら教師に向いていないということ

がよく理解でき、有意義な実習だ

ったと思います。現在は 2 週間の

遅れを取り戻すべく、研究室の皆

様に迷惑をおかけしながら頑張っ

ています。      

谷 芳能（B4） 

 

！今月の新製品！ 

THORPEDO
ソ ー ピ ー ド   

 発売！ 

 
金子淳さん（’00 年度修、現㈱

ヤクルト本社開発部 開発課）が

開発に携わった製品が発売され   

ました！ 
 
金子さんが開発のメイン担当と

なり、商品の設計、風味に対する

検討（処方検討は別です）、シドニ

ー大学とのやりとりや、デザイン、

生産工場の立ち上げをされたそう

です。是非お試し下さい！ 

 

 
 

金子さん、THORPEDO を送ってい

ただきどうもありがとうございまし

た。 

来月の Shokuhin News 

いよいよ３回生の学生実験が始

まります。今年は岡本真弓隊長

（M1）率いる新 M1＆B4 の活躍に

Das さ～ん

飲酒後 

私はダ～レ？

イアン・ソープ

金子さん 

飲酒前



期待☆です！なんと二週間連日

の学実となりますが、この模様を

お伝えします。 

Events 
ソフトボール大会の日程について

は詳細が分かり次第連絡いたし

ます。 

 

論文･学会報告 

学会発表） 

• 野渕翠、山下貴稔、橋本堂史、

金沢和樹「亜麻種子由来リグ

ナンのアンドロゲン受容体へ

及ぼす影響」日本栄養・食糧

学会、５月２０日(静岡)講演要

旨集 p.208 

• Swadesh Kumar Das, Takashi 

Hashimoto, and Kazuki Kana-

zawa “Anticarcinogenesis of 

Fucoxanthin in Japanese 

Kelp” 日本栄養・食糧学会、５

月２０日(静岡)講演要旨集

p.208 

• 金沢和樹、後藤美保「近赤外

分光法による酸化ストレス評

価」第６回 AOB 研究会６月９

日(札幌)抄録集 p.11 

編集後記 

今月号の発行が非常に遅れ、申

し訳ありません。 

 

AOB 研究会の終了後、北海道

の旭山動物園に行ってきました。

またまた雨女ぶりを発揮してしま

いましたが（確か北海道だけ雨だ

ったような・・・）。雨よけに御座を

かぶったオラウータン。雨をもの

ともせず楽しそうに子育てしてい

る水鳥。カメラをむけるお客さん

にサービス満点のヒグマ。赤い鞄

に反応して近づいてきた？ミシシ

ッピアリゲータ。 

また晴れの日に来たら印象が

違うのだろうなどと思いつつ、未

練たっぷりで帰途につきました

（金沢先生何時間もありがとうご

ざいました）。 

 

 
 

夏には数日ですが夜間に開園し

ているそうです。冬にも行きたい

なあ。日ごろの疲れや悩みも吹っ

飛ぶ旭山動物園、おすすめで

す！               後藤美保（D2） 

 

 

 


