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News 

謹賀新年 

明けましておめでとうございます。

本年もよろしくお願い申し上げま

す。 

   食品・栄養化学研究室一同 

 

今年も Shokuhin News で研究室

の様子をお届けいたします。末永

くよろしくお願いします。OB/OG

の先輩方からのご投稿をお待ちし

ています！ 

 

六甲山マラソン 

１２月１６日（土）１４時より、恒例の

六甲山マラソンがスタートした。

今年の参加者は毎年冬になると

体が疼く、マラソン全参加の後藤

（D２）、実験をするつもりで学校に

来たにもかかわらず、急に走りた

くなった尾崎（M１）、そして元陸上

部で食品期待の星、宮本（M１）の

３名。もちろん３人とも見事完走！

翌週は、筋肉痛で歩き方のおかし

い尾崎、日頃の運動の成果か平

然としている宮本そして・・・「３日

経っても筋肉痛にならない・・・。

なぜ！？」と後藤。宮本から感想

を一言。 

 

めちゃくちゃ苦しい２１.５ km で

した。素人が参加するマラソン大

会なのに、あんなにハードだとは

思っていませんでした…。 

 レース前は六甲ケーブルに初め

て乗ったことと、久しぶりの陸上の

試合だったこともあり興奮してい

ました。しかし、走り始めて 1 km

も満たない地点で参加したことを

後悔しました。スタートから飛ばし

すぎたため、アップダウンのきつ

いコースで完全にブレーキがか

かってしまいました。ごぼう抜きさ

れまくったんですが、最大のライ

バルのよっちん（尾崎）には是が

非でも負けられないと思って、絶

対に視界に入る位置で抜きつ抜

かれつのデッドヒートを演じました。

時々、雑談しながらも、スキを狙

っていました。よっちんが「膝が痛

い」を連発しているのをチャンスと

みて、六甲山に置いていくかのよ

うに走り去りました。作戦は成功し

て、最終的に２０分差をつけての

圧勝でした。 

いつの間にか全体成績のこと

は忘れて、よっちんに勝って完走

することが目標となって走ってい

ましたが、ゴール後はハーフマラ

ソンを走りきれた爽快感がありま

した。レース後、表彰式と題した

打ち上げで盛り上がったあと、ふ

じ温泉に入ってダメージを受けた

体を癒しました。いい１日やったな

ぁ～。 

          宮本（M1） 

２００７年はもちろん優勝狙い！？ 

 

藤原慎司、来訪！ 

１２月２５日(月)、０５年度修了の

藤原慎司が来訪。クリスマスだけ

ど・・・という声もよそに「ふらふら２

号店で飲み会を決行。久しぶりの

藤原＆伊藤（M２）コンビの掛け合

いにみんなで大爆笑。さらに藤原

のテーマを引き継いだ上田（B４）

と２人の「ママ」こと後藤との間で

先輩後輩の熱い話もあり・・・。ま

た、０４年度修了の森敦美も参加。

久しぶりの再会を満喫した。 

 
久しぶりの再会☆左から、森敦美

（０４年度修士）、伊藤千夏（M２）、

藤原慎司（０５年度修士）、そしてマ

ドンナ岡本（本名：岡本真弓、M１）。 

 

 
藤原のテーマを引き継ぎ、熱い語ら

いをした・・・ハズの上田（B４）。 

 

 
こんな姿、親に見せれない･･･

「藤原さん、学生実験でウチの学年

の女の子に大人気でしたよ～」と言

ってたのに、こんな壊れていいの

か！？谷（B４）。本人の希望により

目隠しを入れてます・・・。 

 

OB/OG 忘年会 

１２月３０日（土）、三宮「美味しん

ぼ」にて OB/OG 忘年会を開催。

今年は芦田先生、水野先生をは

じめ総勢２０名の先輩方にご参加

いただきました。今年の目玉は柳

谷・上原夫妻の結婚報告。薬指に

光る指輪が眩しい！！そして、橋

本先生の長男、穣太郎くんも参加

し場内の人気を独り占め。それも

納得の可愛さでした。ご参加くだ

さった先輩方、本当にありがとうご

ざいました。２００７年も開催しま

すので、宜しくお願いします。 

 
橋本先生の息子さん、穣太郎くん。

あまりにも可愛くて思わずパチリ。 



２次会にて。カンニング竹山のよう

だけど佐野貴士（００年度修士）。 

佐野さん、けっこう酔ってましたよ

ね・・・（大井）。 

 

 
何の夢を見ているのか古屋敷隆（０

１年度修士）。 

 

 
未だにまとまらない論文（5 年前の

修論）について議論をしている(?)

伊藤若菜（０１年度修士）と橋本堂

史（０１年度博士）、、、と穣太郎(?) 

（注）決して二人の子供ではありま

せん。 

 

Thanks 

 

永安弘宣さん（０２年度修）からお

ロッテのお菓子をたんまりと戴き

ました。ありがとうございます。 

 

来月の食品 News 

 

来月は新年会の様子をお伝えし

ます。お楽しみに！ 

 

Events 

 

２月２７日（火）に追い出しコンパ

を行います。場所、時間などの詳

細は来月号でお知らせします。 

参加していただけるOB・OGの方

はshoku@kobe-u.ac.jpまでご連絡

ください。また、直前の場合は０９

０-９６２５-３１０１（後藤）、０９０-７１

１２-５５１５（大井）までご連絡下さ

い。 

 

論文･学会報告 

原著論文） 

Takatoshi Yamashita, Takashi 

Sano, Takashi Hashimoto, and Ka-

zuki Kanazawa, Development of a 

method to remove cyanogen gly-

cosides from flaxseed meal. Inter-

national Journal of Food Science 
& Technology, 42(2), 70-75, 2007 

 

編集後記 

また今年も卒論＆修論の時期が

やってまいりました。思い出され

る去年の壮絶な数ヶ月間・・・。い

まとなっては少し懐かしかったりも

します。 

           大井直美（D２） 


