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ウェルビーイング研究実践のための　　　　　　　シンポジウム ワイガヤ

!

主催：神戸大学ウェルビーイング推進本部、神戸大学ウェルビーイング先端研究センター
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特別講演：大阪大学名誉教授 佐藤眞一先生

「老いと死と、ウェルビーイング ～人生の終焉へと向かう中で～」
神戸大学 増本康平教授、園田悠馬准教授、株式会社アシックス、高校  大学生 他 登壇予定・

日時：2024 年 2 月 17 日 ( 土 ) 15:30 ～ 18:00

会場：「KOBE Co CREATION CENTER」( 神戸三宮 センタープラザ 9 階 )

　　　インターネットライブ配信有

・



ウェルビーイング研究実践のための“ワイガヤ”シンポジウム

15:30 ～ 18:002024 2 17年 月 日 ( 土 ) ＠産官学連携交流拠点「KOBE Co COREATION CENTER」

プログラム

総合司会：神戸大学大学院保健学研究科長　秋末敏宏

　挨拶　：神戸大学長 藤澤正人

15:35　　第一部　学生によるウェルビーイングピッチ

①高校生から見たウェルビーイング：関西学院千里国際高等部 3 年 追田夢空さん

　　　　　　　　　　　　　　　　　トビタテ！留学 JAPAN（文部科学省プログラム） 派遣留学生

15:50　　第二部　基調講演

基調講演①：神戸大学大学院保健学研究科 特命准教授 園田悠馬

『健康長寿社会に資するウェルビーイング研究プロジェクトの構想』

基調講演②：神戸大学大学院人間発達環境学研究科 教授 増本康平

『生涯発達からみたウェルビーイングの実現に向けて』

基調講演③：株式会社アシックス スポーツ工学研究所 人間特性研究チーム 

　　　　　   

『スポーツ工学によるウェルビーイング研究と社会実装』

マネージャー・主席研究員 市川将 氏

座長：神戸大学大学院保健学研究科 教授 石井豊恵

16:40　　第三部　特別講演

座長：神戸大学ウェルビーイング先端研究センター長　片桐恵子

大阪大学 名誉教授 佐藤眞一先生

『老いと死と、ウェルビーイング　～人生の終焉へと向かう中で～』

17:25　　第四部　パネルディスカッション

モデレーター：神戸大学ウェルビーイング先端研究センター長　片桐恵子

パネリスト：佐藤眞一 大阪大学名誉教授 , 株式会社アシックス 市川将氏 ,

　　　　　　増本康平 教授 , 園田悠馬 准教授 , 追田夢空 , 三橋実桜 

閉会の辞：ウェルビーイング推進本部長（理事・副学長） 木戸良明

②大学生から見たウェルビーイング：神戸大学経済学部 3 年 三橋実桜さん

　　　　　　　　　　　　　　　　　神戸大学地域医療教育学部門「よいとこ検診」プログラム 参加学生

主催：神戸大学 ウェルビーイング推進本部、神戸大学 ウェルビーイング先端研究センター

お問い合わせ先：opwb-office@lab.kobe-u.ac.jp

「KOBE Co COREATION CENTER」

神戸市中央区三宮町一丁目 9 番 1 号

（センタープラザ 9 階）

JR「三ノ宮」駅、阪急・阪神・地下鉄

・ポートライナー「三宮」駅より徒歩約 5 分

地下鉄海岸線「三宮・花時計前」

駅より徒歩約 3 分

アクセス
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学長・研究者・学生に加えて、専門家と企業も迎えて、この地域でウェルビーイング実践を目指すシンポジウムを開催します。

どなたでも大歓迎ですので、研究や活動の輪を広げ、一緒にウェルビーイング社会を考えましょう。

座長：神戸大学大学院保健学研究科 教授 石井豊恵
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